Tourentipp 02/2021
,Nienwohlder Moor zwischen Alster und Beste*

Was macht die Wanderung aus, was ist das Besondere?

Der Ort Siilfeld liegt auf der Wasserscheide zwischen Alter Alster und Norder
Beste, sodass schon friih die Moglichkeit erwogen wurde, Nord- und Ostsee tiber
einen Alster-Beste-Kanal zu verbinden.

Die Fliisse Alster und Beste waren im 16. Jahrhundert noch schiffbar. Bereits

1448 sollte dieser Kanal gebaut werden, aber die Konkurrenz zum Stecknitzkanal,
Widerspriiche der anliegenden Gutsherren, geringe Zufliisse von Wasser in 23
Schleusen, fehlende Briicken iiber den Kanal fiihrten schlieBlich schon 1550 zur
Einstellung des Kanalbetriebs.

Das etwa 400 ha groBle Naturschutzgebiet Nienwohlder Moor liegt nordwestlich der
Alten Alster. Wir umrunden dieses weitgehend abgetorfte, aber wiedervernasste
Hochmoor im Norden auf der ehemaligen Bahntrasse zwischen Nahe und Siilfeld.
Wegebeschreibung

Wir beginnen unsere Wanderung an der traditionsreichen, alten Apotheke in
Siilfeld, die in Sichtkontakt zur Siilfelder Kirche von 1610 liegt. Die Kirche ist ein
Neubau einer bereits im 13. Jahrhundert erbauten Feldsteinkirche mit einem
sehenswerten frithklassizistischen Kanzelaltar.

Westwarts gelangen wir an die Straf3e Am alten Alsterkanal, wo ein Hinweisschild
auf das Archaologlsche Denkmal , Alster-Trave- Kanal aufmerksam macht Von hier
ist noch ein Teilstiick des bereits im g '

15. Jahrhundert konzipierten
Kanals zu entdecken, der die
Hansestadte Hamburg und Liibeck
iiber die Flusslaufe Alster, Alte
Alster, Norder Beste, Beste und
Trave als kurzer, gefahrloser
Handelsweg verbinden sollte.

Die Hohenunterschiede von 28 m
zwischen Hamburg und der
Wasserscheide bei Siilfeld sowie
33 m bis zur Ostsee erschwerten
und verzogerten den Bau. Im Jahr 1529 konnten die ersten Schiffe den Kanal
passieren. Aber bereits 1550 wurde der Betrieb aus diversen Griinden eingestellt.
Wir folgen dem Weg am GroBen Graben, dem Kanalverlauf folgend. Der Weg ist
auch als Pilgerweg gekennzeichnet. Von dem ehemaligen Kanal ist nur noch etwas
zu ahnen, auch wenn ab und zu eine schmale Briicke den Graben quert.

Wir treffen auf den Hanseatenweg, der als Wanderweg die Hansestadte Hamburg
und Stettin verbindet. Wir folgen dem Pilgerweg rechts ab, studieren die
Informationen zum NSG ,Nienwohlder Moor“. Wir befinden uns jetzt auf der
ehemaligen Bahntrasse, die ab 1907 Elmshorn mit Bad Oldesloe verband. 1973
wurde der Personen- und Giiterverkehr eingestellt. Jetzt ist die Trasse ein
wunderbarer Rad- und Wanderweg, auch Europas langster Obst- und
Geholzlehrpfad.




Der Weg fiihrt wie durch einen Tunnel, machtige Baume - auch Obstbaume -
sowie WeiBBdorn, Holunder, Eberesche, Brombeeren siumen den Weg. Auch
eine Streuobstwiese zur Linken passieren wir sowie Wiesen mit Milchvieh zur
Rechten.

An der nachsten Wegkreuzung mit
dem Hinweis ,Nienwohlder Moor
1,5 km“ biegen wir links ab. Wir
blicken auf eine weite Niederung,
im Hintergrund der Waldbestand
des Moores.

Am folgenden quer verlaufenden
Weg biegen wir rechts ab. Ein
Hinweisschild macht uns
aufmerksam, dass wir bereits im
NSG ,Nienwohlder Moor* sind.
Das Naturschutzgebiet umfasst das Viertmoor nahe Siilfeld, das Lundener Moor im
Norden, das Nienwohlder Moor. Die Moore entstanden nach der Weichseleiszeit in
der Siilfelder Rinne und entwickelten sich zu einem der bedeutendsten atlantischen
Hochmoore im Land. Urkundlich wird der Torfabbau erstmalig 1804 erwahnt. Der
Torfabbau wurde bis 1977 betrieben. Heute versucht man durch Wiedervernassung
das Moor zu renaturieren, die Lebensraume seltener Pflanzen und Tiere naturnah zu
entwickel

® Wir passieren Klein Bullerbii, tauchen ein in den
schmalen Weg zum Moor. Informationstafeln klaren
=¥, auf tiber die Geschichte der Moornutzung und die
»/78 Wiedervernassung. Der Hinweis ,,Der Blick zuriick
| in die Zukunft“ fasziniert, macht er doch ein wenig
zuversichtlich, dass das Artensterben, das Ende der
i Evolution, der Schopfung noch reversibel sind.
Der Weg entlang des von Birken, Eichen, Pappeln
, bestandenen Moorrandes wird von einem Graben

' begleitet, an dem sich der Wasserstand im Moor
#5® ablesen lasst.

® Wir folgen dem Pilgerweg, dem Jakobsweg.
Auf der Anhohe zur Linken ist der Ort Nienwohld

zu erkennen. Wir bewegen uns
zwischen Griinland zur Linken und
dem Moor zur Rechten.

Am folgenden Hinweisschild auf das
NSG folgen wir dem Pilger- und
Hanseatenweg rechts ab. Wir gehen
immer noch entlang des bewaldeten
Moorrandes.

Beim Blick tiber das Griinland zur
Linken kann man sich eine Vorstellung
von der GroBe und Weite des
ehemaligen Moores machen. Wir S

folgen dem Weg in Richtung Nahe (3,8 km), gehen nicht durch das Moor. Wir




stoBen auf einen Wirtschaftsweg, gehen geradeaus weiter, studieren die Infos tiber
Brutvogel in vernassten Mooren wie Kranich, Rohrweihe, Bekassine, iiber Libellen
und Schmetterlinge.

Wir blicken jetzt auf weite baumlose Moorflache. Auch am nachsten abzweigenden
Weg bleiben wir in Richtung Nahe unterwegs. Im Moor suchen Robustrinder Ruhe
im Schatten. Der Ruf des Mausebussards hallt immer wieder iiber die Weite.

Wo der Wirtschaftsweg in Richtung : .

Stiden abweicht nehmen wir den
Wiesenpfad rechts ab, der uns zu
einer machtigen Pappel fiihrt, die
am Trittauer Amtsweg steht.

Auf diesem alten Weg zwischen
Schatten spendenden Baumen
erreichen wir den Ort Nahe, gehen
iiber die StraBe Torfredder links ab
zur B432. Entlang der Bundesstral3e
miissen wir etwa 500 m bis zum
Wasserwerk zur Rechten laufen,
gelangen rechts ab iiber einen Wanderpfad und iiber den Hinterhof von Lidl auf den
Rad- und Wanderweg Henstedt-Ulzburg bis Bad Oldesloe.

Der aufgeschiittete Bahndamm erhebt sich 3-4 m iiber den moorigen Grund. Wir
blelben auf dlesem Weg, schauen hlnunter auf das ehemalige und zukunftlge Moor.

3 M Entlang des Weges erhalten wir Informationen
iiber die ehemalige ,,Offene Weidehaltung®, zu
g ., Pflanzen im Hochmoor®. Noch aber siumt
R junger Birkenwald im Moor den Weg.

§ Wir gelangen schlieBlich an den Weg in
Richtung Siilfelder Moor, den wir schon
B anfangs begangen haben, gehen bis zu der uns
E bekannten Wegquerung, wo wir jetzt aber links
abbiegen, um noch einmal dem ehemaligen
| Verlauf des Alster-Trave-Kanals zu folgen. Von
einem Kanal ist aber auch hier kaum etwas zu
sehen, ein schmaler Graben lasst den ehemaligen Verlauf vermuten.
Der Weg setzt sich fort auf asphaltierter
Decke, wir gelangen an das schon bekannte
Wegekreuz, von wo wir unsere Wanderung
an dem Teilstiick entlang des ,Kanals®
fortsetzen und an den Rastplatz am
Denkmal , Alster-Beste-Kanal“ gelangen.
Uber das kurze Wegstiick ,,Am Alten
Alsterkanal® sind es nur noch wenige
Meter zum Start- und Zielpunkt ,,Am
Markt“, wo unsere reizvolle Wanderung
durch Gegenwart,
Vergangenheit, Zukunft endet.




Bundesland:
Schleswig-Holstein

Region:
Kreis Segeberg
AktivRegion ,Alsterland“

Wegezuordnung:
Jakobsweg
Stormarn-Wanderweg

Start- und Zielpunkt:
Apotheke Siilfeld
Am Markt 11, 23867 Siilfeld

Verbindung Auto:

Von A21 die Abfahrt 16 Bad Oldesloe Nord nehmen. Von der L226 in Richtung Bad
Oldesloe die Abfahrt rechts ab in Richtung Grabau nehmen, durch Grabau fahren in
Richtung Tonningstedt, vorher links ab in Richtung Siilfeld.

Verkehrsanbindung OPNV:

Von Kiel Hbf. RB in Richtung Hamburg nehmen, in Neumiinster in RB in Richtung
Bad Oldesloe, hier am ZOB/Bhf. umsteigen in Bus 7141 (Kleinbus) in Richtung
Henstedt-Ulzburg bis Siilfeld (Dauer 1:48 h).

Rund- oder Streckenwanderung: Rundwanderung

Lange: ca. 16 km

Geschatzte Dauer: ca. 5 Stunden

Markierungszeichen: keine

Hohenunterschiede: tiefster Punkt: 25 m, hochster Punkt: 34 m
Anforderungen:

steile Passagen: keine

durchgehend kinderwagengeeignet: ja

Besonderer Routencharakter:

Naturwanderung

Kulturwanderung

Begehbarkeit: ganzjahrig

Sehenswiirdigkeiten:

Kirche am Markt in Siilfeld
Pastorat



Reste des Alster-Beste-Kanals
NSG Nienwohlder Moor
Trasse der Bahnstrecke Nahe - Siilfeld (1907-1973)

Einkehrmoglichkeiten:
Landbackerei Tino Matthiesen
Am Markt 2, 23867 Siilfeld
Tel. 04537-302
www.landback.de

Einkehr

Dorfkrug Grabau
Dorfstr. 3, 23845 Grabau
Tel. 04537-2630998
Einkehr

Hotel & Motel Zum Sandkrug
Segeberger Str. 2, 23845 Itzstedt
Tel. 04535-591758
www.motelzumsandkrug.de
Ubernachtung

Alte Trocknung

Bargfelder Str. 8, 23865 Elmenhorst
Tel. 04532-2651257

Ubernachtung

Hinweis auf Karten:

Name: Wander- und Freizeitkarte Nr. 9 Bad Segeberg - Liibeck
MaBstab: 1:50000

Herausgeber: Landesamt flir Vermessung- und Geoinformation
ISBN: 978 3 89130 289 7

Name: Wanderwege im Alsterland - Ostteil
MaBstab: 1:35000
Herausgeber: AktivRegion Alsterland

Hinweis auf Wanderliteratur:

Titel: Moore in Schleswig-Holstein

Herausgeber: Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwelt und landliche Raume des
Landes Schleswig-Holstein

ISBN: 978 3 937937 77 9

Titel: Hundert Spots des Naturschutzes in Schleswig-Holstein
Herausgeber: Landesamt fiir Landwirtschaft, Umwelt und landliche Raume des
Landes Schleswig-Holstein

ISBN: 978 3 937937 88 2


http://www.landback.de/
http://www.motelzumsandkrug.de/

Titel: Moorlandschaften in Schleswig-Holstein
Verlag: Ludwig
ISBN: 978 3 86935 142 1

Bilder: Wolfgang von Heyer
GPS-Track/Kartenskizze: Stefan Beck

Autor und Ansprechpartner:

Interessengemeinschaft ,Wanderbares Schleswig-Holstein®
Wolfgang von Heyer

Kuhlacker 32a, 24145 Kiel
www.wanderbares-schleswig-holstein.de

Tourismusorganisation:
Tourismusmanagement Stormarn
Mommsenstr. 13, 23843 Bad Oldesloe
Tel. 04531-1601395
www.tourismus-stormarn.de

Agenda Regio GmbH
AktivRegion Alsterland
Weimarer Str. 6, 24106 Kiel
Tel. 0431-53030830
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